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 بيمارستان چشم پزشكي دكتر خدادوست

 

 اثرات ديابت بر روي چشم

 ) رتينوپاتي ديابتي(
 

رو میيینان    اگر مبتلا به بيماري ديابت هستيد، بدن شما قادر به استفاده و سوخت و ساز مناسب قند نمي باشد. از اين          

آسيب به   قند خون افنايش يافته و باعث آسيب به عروق شبكيه چشم مي شود.  شبكيه قسمت اصلي چشم است،                 

 .عروق اين قسمت سبب ايجاد رتينوپاتي ديابتي مي شود

 

 

 

 

 چشم سالم
شبكيه لايه حساس به نور اسیت و     
تصاوير را براي عصب بينايي جمی        

 ميكند.
رگ هاي سالم بافت شیبیكیيیه را           

 تغذيه مي كنند.
زجاجيه بافت ژله اي شفافيست كیه       

 فضاي داخل چشم را پر ميكند.

چشم مبتلا به رتينوپاتي      

 ديابت 

مايی  و خیون از عیروق            
كوچك به داخل شیبیكیيیه        

 نشت مي كند
عروق جديد و كوچك میي       

 تواند ايجاد كند.

 تشخيص رتينوپاتي ديابتي:

كاهش ديد علامت  ديتس         

بنابساين بهتتسيتن    دياب  اس    

 اه تشخيص  تينوپاتي ديابتي    

است    معاينات چشم پزشكي    

ممكن اس  نياز به آزمايشتات      

اختصاصي تسي از جمله عكس     

) آنژيوگسافتي بتا          هاي  نگي 

فلو سئين ( باشد  كه با عكس        

هاي گسفته شده تشتختيتص       

شدت بيما ي و ميزان آسيت       

  به عسوق امكان پذيس مي باشد
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 درمان رتينوپاتي ديابتي:

ليز  د ماني 

تز يق داخل چشمي دا وها 

                    ويتسكتومي) بسداشتن زجاجيه(: د  بيما ان ديابتي كه خونسيزي زجتاجتيته اي يتا

 جداشدگي شبكيه دا ند، كابسد دا د 

 مهمتسين  وش پيشگيسي، كنتسل دقيق قند خون و فشا خون اس  :  نكته

از آن جا كه بسيا ي از بيما ي هاي شبكيه د  طول با دا ي تشديد مي شوند               

و با توجه به بسوز بعضي بيما ي هاي شبكيه د  زمان با دا ي، پيشنهاد متي                

گسدد زنان با دا  )د  صو ت وجود بيما ي هاي زمينه اي مانند ديتابت  يتا                  

فشا خون بالا( د  جسيان با دا ي، مو د معاينه كامل چشمي و د  صو ت لزوم   

  تح  د مان هاي اختصاصي چشمي قسا  گيسند 

 

 به خاطر داشته باشيد كه:

بيما ي دياب  به مسو  زمان عوا ض و بيما ي هايي ايجاد مي كند كه ميتواند خترتسنتا        

 باشد پس د  صو ت ابتلا به دياب  نكات زيس  ا به خاطس بسپا يد:

كنتسل منظم و دقيق فشا خون و چسبي خون 

مساجعه به پزشك  به طو  منظم و اطاع  از دستو ات پزشك 

عاي   ژيم غذايي و كنتسل  وزانه قند خون  

تلاش بساي  سيدن به وزن ايده آل 

 منابع:
 بيماري هاي شبكيه اي مرتبط با بارداري و درمان آ نها -

  9831راهنماي مراقبت هاي چشمي  -

 8193چشم و گوش برونر و سودارث 

 11بازنگري : سال 


